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Máte ztracenou či poškozenou součást hry? 
Napište nám na info@albi.cz a my Vám zašleme náhradní!

Hledáte inspiraci? Chcete si (nejen) o našich 
hrách popovídat s dalšími nadšenými hráči? 
Připojte se do skupiny „Hry nás baví“!

Nechce se vám 
studovat pravidla? 

Podívejte se 
na video návod.

PRAVIDLA HRY

JAK ZAČÍT
Vítejte na pohotovosti v New Yorku! Je tu 

neustále co dělat, ale teď máme chvilku, 

abychom vás vzali na krátkou prohlídku.

Čeká nás noční služba, a to od půlnoci 

do osmé ráno. V tuto dobu se setkáváme 

s opravdu náročnými případy. Váš cíl: odhalit 

u každého pacienta příčinu jeho záhadných 

příznaků a pomoci mu přežít noc.

Pokud hrajete Medical Mysteries poprvé, 

doporučujeme začít výukou 

se sestřičkou Judy. Ukáže 

vám, jak to tu chodí.  

Řiďte se jejími pokyny.

Nyní si otevřete výukový 

režim neboli tutoriál a poté se 

vraťte sem, ať dokončíme vaši prohlídku.

Zahrajte 

si tutoriál.

Pacient 1: Shyla Patel
Jakmile dokončíte tutoriál, 

jste připraveni nastoupit na 

směnu. Vyberte si pacienta. 

Doporučujeme začít s první 

pacientkou, Shylou Patel. Ostatní obálky 

s pacienty zatím ponechte zavřené.  

•	 Ujistěte se, že máte k dispozici všechny 

materiály uvedené na obálce pacienta.

•	 Přečtěte si vstupní rozhovor 

a elektronickou zdravotní dokumentaci, 

abyste zjistili stav pacienta. Věnujte 

pozornost i drobným detailům.

•	 Seznamte se s výzkumnými listy (najdete  

je v obálce s názvem Kódy – Výzkum – 

Pravidla). Obsahují klíčové informace 

o postupech, testech, diagnózách, lécích 

a odbornících, které máte k dispozici. 

Nemusíte je teď číst celé – postačí rychlé 

nahlédnutí, protože se k nim můžete při 

práci s pacienty 1–4 kdykoli vrátit. 

•	 Přišel čas jednat. Podívejte se na 

pacientovu kartu stavu (KS1).

Shyla Patel

Nevím, jak dál! Co teď?

Vaším cílem je zajistit, aby váš pacient přežil 

noc. Postupujte podle následujících kroků:

•	 Prostudujte údaje: Přečtěte si pacientův 

vstupní rozhovor, elektronickou zdravotní 

dokumentaci (obě strany) a všechny 

příběhové karty, které jste získali. Udělejte 

si seznam příznaků.

•	  Určete priority příznaků: Rozhodněte, které 

příznaky jsou nejzávažnější nebo potenciálně 

život ohrožující, a začněte jejich léčbou.

•	 Zvažte možnosti: Projděte si výzkumné listy 

a zjistěte, jaké možné diagnózy může pacient 

mít. Potřebné informace se někdy mohou 

nacházet v různých kategoriích.

•	 Získejte nové informace: Proveďte testy, 

pohovořte s pacientem nebo se poraďte 

s odborníkem, abyste získali další užitečné 

informace.

•	 Vyberte možnosti: Zvolte testy, které 

pomohou potvrdit nebo vyloučit možné 

diagnózy.

•	 Předepište léčbu: Jakmile určíte 

pravděpodobnou diagnózu, podívejte 

se do výzkumných listů, abyste zjistili 

správnou léčbu, kterou je třeba předepsat.

•	 Zkontrolujte svůj seznam: Ujistěte se,  

že jste se věnovali všem příznakům pacienta. 

Pamatujte, že i ty nejmenší detaily mohou  

být důležité.

Pokud si stále nevíte rady:
•	 Zkuste se poradit s jedním či více odborníky. 

Použijete na to sice akci, ale často to může 

být velmi užitečné.

•	 Ověřte si, že jste získali všechny aktuální 

informace, které jste získat měli.

•	 Ujistěte se, že používáte správnou kartu stavu.

•	 Zkontrolujte, že jste zaznamenali všechny 

své akce do formuláře pacienta.

•	 Ověřte si, že jste pro každou akci přečetli 

správný výsledkový kód a že jste si vzali 

příslušné příběhové karty.

Upozornění: Příběhy a zdravotní stavy ve hře jsou čistě fiktivní. Nejde o skutečné 
případy ani odborná doporučení, ale o herní zážitek inspirovaný prostředím nemocnice. 
Proces lékařské diagnostiky byl zjednodušen, aby si hráči mohli vyzkoušet, jaké to 
je být lékařem na pohotovosti. Hra vzdává čest zdravotnickým profesionálům, ale 
v žádném případě je nenahrazuje. Medicína je složitá a lékaři, sestry a další zdravotníci 
tráví roky studiem toho, jak pečovat o pacienty. Máte-li dotazy, obraťte se na svého 
ošetřujícího lékaře.
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Prostudujte vstupní údaje

Luanina karta stavu (KS1) uvádí, že pacientka má silné bolesti. Prohlédněte si její elektronickou zdravotní dokumentaci 

(EZD) a vstupní rozhovor. Nyní můžete začít podnikat kroky, abyste zjistili o jejím stavu více a pomohli jí přežít noc.

Akce
Podívejte se na Luaninu kartu stavu (KS1). Najdete na ní možné akce – například provedení testů, předepsání léčby nebo 

konzultaci s odborníky. Nezapomeňte, že na zadní straně karty stavu jsou uvedeny dostupné laboratorní testy.

Na každé dvouhodinové období máte k dispozici 3 akce. Jakmile dokončíte 3 akce, obdržíte aktuální informace o stavu 

pacienta. Jako lékař rozhodujete, které akce podniknete a v jakém pořadí. U vaší první pacientky vás celým procesem 

provede sestřička Judy.

Akce č. 1
Začněme tím, že se Luany zeptáme na 

její bolesti břicha a zad. Podívejte se 

na příběhovou kartu 1. Najděte 

výsledkový kód u otázky týkající se 

bolesti břicha a zad (BPA). Vyhledejte 

kód BPA v sešitě výsledkových kódů 

– zjistíte, že si máte vzít a přečíst 

příběhovou kartu 6. Nezapomeňte 

zapsat provedenou akci i její 

výsledkový kód do formuláře 

pacienta.

Příprava hry

TUTORIÁL

Akce č. 2
Luanina diagnóza stále není jasná. 

Poraďme se tedy s odborníkem přes ledviny

(viz „nefrolog“ na výukovém výzkumném 

listu). Na Luanině kartě stavu vyhledejte 

„nefrologa“ – u něj je uveden výsledkový 

kód NEP. Vyhledejte tento kód v sešitě 

výsledkových kódů a zjistíte, že si máte 

vzít a přečíst příběhovou kartu 5. 

A nezapomeňte tuto akci rovněž zapsat 

     do formuláře pacienta!

Příběhové karty 2-14

Epilog a bodování

Karta stavu KS2

Sestřička Judy říká:

Zdá se, že Luanina bolest 

se nachází v oblasti ledvin. 

Pojďme o tom zjistit více. 

Podívejte se na výukový 

výzkumný list. Výzkumné 

listy můžete kdykoli 

během hry použít při 

rozhodování, které akce 

máte podniknout.

Elektronická zdravotní dokumentace (EZD)
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Vezměte si příběhovou kartu 1 .

Vezměte si kartu stavu (KS1) – V silných bolestech.

Luana Kapule

Rozhovor: Luana Kapule
Výsledkový kód

1 Povězte mi o vaší bolesti břicha a zad. Kde vás to bolí?
BPA

2 Jaké druhy bylinek pěstujete?

HRB

Sestřička Judy dodává:

Některé otázky jsou důležitější než jiné. Využijte svůj čas rozumně.

Každá otázka stojí 1 akci.

1

Jméno pacienta: 
Příběhová karta

Příběhová karta

Luana Kapule

2

2

Jméno pacienta: 

Čas Akce/Test/Léčba Výsledkový kód Poznámky

00:00

00:40

01:20

Aktuálně  02:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

02:00

02:40

03:20

Aktuálně  04:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

04:00

04:40

05:20

Aktuálně  06:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

06:00

06:40

07:20

Aktuálně  08:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

Formulář pacienta

Odborníci

TESTy

Antibiotika: Používají se k léčbě různých infekcí.

Analgetikum: Podává se nitrožilně ke snížení úrovně bolesti pacienta.

Operace: Zákrok k odstranění, opravě nebo úpravě orgánů a tkání, který 

často zahrnuje otevření těla.

Zákroky a léky

Gastroenterolog: Lékař specializující se na trávicí systém.

Nefrolog: Lékař specializující se na péči o ledviny.

Urolog: Lékař specializující se na onemocnění močových cest.

Krevní obraz – CBC: Zjišťuje známky anémie, infekce nebo onemocnění 

souvisejících s krví.

Ultrazvuk: Vyšetření využívající zvukové vlny k zobrazení struktur uvnitř těla.

Vyšetření moči: Zjišťuje přítomnost krve nebo známky infekce.

Výukový výzkumný list

NEWNEW  YORK YORK  P O H O T O V O S T

D O Ž I J Í  S E  V A Š I  P A C I E N T I  R Á N A ?

VÝSLEDKOVÉ KÓDY

Patient name

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Stav: V silných bolestech

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Vyšetření moči CPP Krevní obraz CBC

Ultrazvuk

Odstranění žlučníku GBR
Odstranění

ledvinových kamenů
KSR

Antibiotika ANT Analgetika PMI

Gastroenterolog GAS Urolog
URO

Nefrolog NEP

Luana KapuleKarta stavu

KS1

Elektronická zdravotní dokumentace

Vstupní

ozhovor pacienta

Příběhová karta 1

Karta stavu KS1
Výukový

výzkumný list

Sešit

výsledkových kódů

Formulář 
pacienta

Sestřička Judy říká:

Zdravím vás, já jsem Judy – zdravotní sestra. 

Vidím, že jste tu noví. Dovolte mi, abych vás 

provedla.

Vaší první pacientkou bude Luana Kapule. 

Dáme dohromady její informace – vezměte

si k ruce její vstupní rozhovor, zdravotní 

dokumentaci a kartu stavu (KS1). Budete 

také potřebovat příběhovou kartu 1, výukový 

výzkumný list, sešit výsledkových kódů 

a formulář pacienta, do kterého budete 

zaznamenávat své akce.

Sestřička Judy říká:

Odložte zbytek těchto předmětů stranou. 

Nedívejte se na ně, dokud k tomu nedostanete pokyn.

Patient name

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 SWD 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Stav: Klidná, diagnóza neznámá

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Vyšetření moči CPP Krevní obraz CBC

Ultrazvuk

Odstranění žlučníku GBR
Odstranění

ledvinových kamenů
KSR

Antibiotika ANT

Gastroenterolog GAS Urolog
URO

Nefrolog NEP

Luana KapuleKarta stavu

KS2

Při rozhovoru s Luanou zjišťujete, že její bolest je soustředěna v pravém boku 

zad. Její anamnéza častých infekcí močových cest naznačuje možnost ledvinové 

infekce. Krevní obraz (CBC) navíc ukazuje zvýšený počet bílých krvinek, 

což může poukazovat na několik různých stavů. Vyšetření moči však potvrdí, 

že se nejedná o tento život ohrožující stav. Ultrazvuk odhalí zánět žlučníku 

a přítomnost žlučových kamenů. Vzhledem k vysoké intenzitě bolesti je nutné 

žlučník chirurgicky odstranit.

Upozornění! Epilog nečtěte dříve, než vás k tomu vyzve hra.

Bodování
+50 bodů: Pokud Luana přežije noc.

+25 bodů: Pokud jste jí odstranili žlučník.

+20 bodů: Pokud jste se nejprve ujistili, že nemá 

život ohrožující infekci ledvin.

+5 bodů: Pokud jste jí nabídli léky proti bolesti 

k úlevě od potíží.

-5 bodů: Pokud jste zkusili antibiotika nebo operaci 

ledvinových kamenů. 

Epilog: Luana Kapule

Stav: Rozrušená a úzkostná

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Pánevní vyšetření VEP Elektrokardiogram

Těhotenský test RFG Echokardiogram

Krevní test
Rentgen

Drogy

Vyšetření CT

Rozšířená resuscitace ZCX Kardioverze
KUY

Amiodaron
ZXS Nitroglycerin RDR

Beta-blokátory VBC tPA rozpouštěč 

krevních sraženin
MAX

Antikoagulancia HGH

Kardiolog
YUI Psychiatr

AAH

Gynekolog
GYH Pneumolog

DSE

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 WPS 04:0o FWW 06:00 CXD 08:00 XXX

Shyla Patel
Karta stavu

KS1



Akce
Na každé dvě hodiny máte k dispozici 3 akce. 

Vyberte si akci z pacientovy karty stavu. Existuje 

několik typů akcí, které můžete provést:

•	 Rozhovor s pacientem: Promluvení si 

s pacientem může často být klíčem 

k pochopení jeho stavu.

•	 Provedení testu: Testy vám poskytnou nové 

informace o pacientovi. I výsledky, které 

ukážou, že je vše v normě, jsou užitečné – 

pomohou vám vyloučit možné diagnózy.

•	 Předepisování léčiv: Mnohé stavy lze řešit 

podáním správného léku.

•	 Provedení zákroku: Některé případy mohou 

vyžadovat zákrok, například vyčištění rány, 

či dokonce operaci.

•	 Konzultace s odborníkem: Odborný názor 

vám často pomůže lépe porozumět 

pacientovým příznakům.

Formulář pacienta – záznam akcí
Jakmile si zvolíte akci, zapište ji do formuláře 

pacienta. Každá zvolená akce vám poskytne 

výsledkový kód. Tento kód si vyhledejte 

v sešitě výsledkových kódů. Můžete dostat 

pokyn vzít si jednu nebo více příběhových 

karet, případně vyhledat jiný výsledkový kód. 

To vše se stále počítá jako součást jedné akce. 

Obecně platí, že pouze akce, které si vyberete 

z pacientovy karty stavu a zapíšete 

do formuláře pacienta, se počítají jako 

1 ze 3 vašich akcí.

Aktuální informace
Jakmile do formuláře pacienta zapíšete 

3 akce, nadejde čas zjistit jeho aktuální stav. 

Podívejte se do části aktuální informace na 

pacientově kartě stavu. 

Karty stavu (KS)
Pacientova karta stavu uvádí všechny akce, které 

můžete provést. Všimněte si, že na zadní straně karty 

jsou uvedeny dostupné laboratorní testy. V průběhu vaší 

směny se může stav pacienta měnit. Jakmile dostanete 

pokyn vzít si novou kartu stavu, původní kartu odhoďte 

a prostudujte si novou, abyste zjistili nový stav pacienta 

a jaké nové možnosti máte k dispozici.

Výsledkový kód aktuálního času si vyhledejte 

v sešitě výsledkových kódů. 

TAM Vezměte si příběhovou kartu 10.

Jakmile jsou aktuální informace u konce, 

můžete pro další dvouhodinové období 

provést 3 nové akce.

Výjimka při pohotovostní situaci: 

Pokud se v okamžiku, kdy máte 

obdržet aktualizaci, nacházíte 

uprostřed nouzové situace, aktualizaci 

NEPROVÁDĚJTE. Místo toho proveďte svou 

první akci pro následující dvouhodinové 

období. Jakmile bude nouzová situace 

vyřešena, přijměte aktualizaci jako obvykle.

Dožijí se rána?
Vaším cílem je zajistit, aby pacient přežil noc. 

Dosáhnete toho tak, že zohledníte jeho 

příznaky, provedete testy k získání nových 

informací, postupně budete vylučovat možné 

diagnózy až do chvíle, kdy určíte příčinu, 

a následně správně nasadíte léčbu. Jakmile 

uspějete, obdržíte příběhovou kartu, která 

potvrdí, že váš pacient noc přežil. Gratulujeme!

Práce přesčas
Na to, abyste svému pacientovi pomohli přežít 

noc, máte celkem 8 hodin. Nicméně to bude 

ve většině případů složitější. Pokud dosáhnete 

8. hodiny ranní a zjistíte, že potřebujete více 

času, můžete pokračovat tak, že provedete 

tolik akcí navíc, kolik budete chtít. Avšak za 

každou akci, kterou provedete v přesčasu, si 

odečtete 5 bodů. Pro testování po 8. hodině 

ranní použijte výsledkový kód 06:00-07:59.

Úmrtí
Jako lékař rozhodujete, které akce provedete 

a v jakém pořadí. Život pacienta je doslova ve 

vašich rukou. Mějte se však na pozoru – pokud 

se rozhodnete špatně nebo vám bude 

odhalení příčiny potíží trvat příliš dlouho, 

nemusí se váš pacient dožít šťastného konce…

Závěrečná zpráva
Jakmile váš pacient 

přežije noc, vyplňte 

závěrečnou zprávu 

na zadní straně 

formuláře pacienta. 

Uveďte příčinu 

každého 

z pacientových 

příznaků, zapište, 

kterou léčbu jste předepsali a jaká doporučení 

pacientovi dáváte před jeho propuštěním. 

Než si přečtete epilog, ujistěte se, že jste vše 

důsledně zapsali.

Důležité: Je možné, že váš pacient přežije 

noc, aniž byste přesně určili jeho diagnózu. 

V takovém případě můžete pokračovat 

v provádění testů a předepisování léčby, 

dokud si nebudete jisti, že můžete vyplnit 

závěrečnou zprávu.

Epilog
Jakmile dokončíte závěrečnou zprávu, nastal 

čas přečíst si epilog. Epilog popisuje klíčové 

detaily pacientova případu a poskytne vám 

vaše konečné bodování.

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Adrian Alexopoulos

Pohotovostní situace!

Pacient prodělává cestou na vyšetření CT těžkou anafylaktickou reakci.

Musíte okamžitě jednat!

Pokud konečný výsledek vaší další akce není „Pohotovostní situace 

vyřešena!“, vezměte si příběhovou kartu 22.
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Jméno pacienta: 

Čas Akce/Test/Léčba Výsledkový kód Poznámky

00:00

00:40

01:20

Aktuálně  02:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

02:00

02:40

03:20

Aktuálně  04:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

04:00

04:40

05:20

Aktuálně  06:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

06:00

06:40

07:20

Aktuálně  08:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

Formulář pacienta Luana Kapule

x	 Rozhovor, bolest zad	 BPA

x	 Navštívit nefrologa	 NEP

x	 Provést krevní test CBC	 BLT

Luana Kapule

Dostupné laboratorní testy 0
0
:0
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Krevní obraz CBC BLT RDT QPL GTY

Ultrazvuk UHD DJE SWQ WSB

Karta stavu

KS1

Testy

Patient name

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Stav: V silných bolestech

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Vyšetření moči CPP Krevní obraz CBC
Ultrazvuk

Odstranění žlučníku GBR
Odstranění
ledvinových kamenů KSR

Antibiotika ANT Analgetika PMI

Gastroenterolog GAS Urolog URO

Nefrolog NEP

Luana Kapule
Karta stavu

KS1

Akce

Stav

KS1
Patient name

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 SWD 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Stav: Klidná, diagnóza neznámá

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Vyšetření moči CPP Krevní obraz CBC
Ultrazvuk

Odstranění žlučníku GBR
Odstranění
ledvinových kamenů KSR

Antibiotika ANT

Gastroenterolog GAS Urolog URO

Nefrolog NEP

Luana Kapule
Karta stavu

KS2

Nový stav

KS2

Patient name

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Stav: V silných bolestech

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Vyšetření moči CPP Krevní obraz CBC
Ultrazvuk

Odstranění žlučníku GBR
Odstranění
ledvinových kamenů KSR

Antibiotika ANT Analgetika PMI

Gastroenterolog GAS Urolog URO

Nefrolog NEP

Luana Kapule
Karta stavu

KS1

Aktuální 
informace 

Vyplňte závěrečnou zprávu.

Příčina/Příčiny
Co pacientovi způsobilo jeho symptomy?

Způsob léčby
Jakou léčbu jste poskytli k potlačení příznaků pacienta?

Doporučení
Jaká doporučení máte pro pacienta? Např. předpis léků (musí být uvedeno na kartě
stavu), budoucí vyšetření, změny životního stylu a další opatření.

Jakmile do závěrečné zprávy vypíšete potřebné informace, přečtěte si pacientův epilog.

Závěrečná zpráva

Luana má žlučové kameny,  
které jí způsobily zánět žlučníku.

- Předepsat léky proti bolesti
- Konzultace s nefrologem
- Provedení krevního testu (CBC)
- Provedení ultrazvukového vyšetření
- Chirurgický zákrok: odstranění žlučníku

- Předepsat léky proti bolesti



Akce
Na každé dvě hodiny máte k dispozici 3 akce. 

Vyberte si akci z pacientovy karty stavu. Existuje 

několik typů akcí, které můžete provést:

•	 Rozhovor s pacientem: Promluvení si 

s pacientem může často být klíčem 

k pochopení jeho stavu.

•	 Provedení testu: Testy vám poskytnou nové 

informace o pacientovi. I výsledky, které 

ukážou, že je vše v normě, jsou užitečné – 

pomohou vám vyloučit možné diagnózy.

•	 Předepisování léčiv: Mnohé stavy lze řešit 

podáním správného léku.

•	 Provedení zákroku: Některé případy mohou 

vyžadovat zákrok, například vyčištění rány, 

či dokonce operaci.

•	 Konzultace s odborníkem: Odborný názor 

vám často pomůže lépe porozumět 

pacientovým příznakům.

Formulář pacienta – záznam akcí
Jakmile si zvolíte akci, zapište ji do formuláře 

pacienta. Každá zvolená akce vám poskytne 

výsledkový kód. Tento kód si vyhledejte 

v sešitě výsledkových kódů. Můžete dostat 

pokyn vzít si jednu nebo více příběhových 

karet, případně vyhledat jiný výsledkový kód. 

To vše se stále počítá jako součást jedné akce. 

Obecně platí, že pouze akce, které si vyberete 

z pacientovy karty stavu a zapíšete 

do formuláře pacienta, se počítají jako 

1 ze 3 vašich akcí.

Aktuální informace
Jakmile do formuláře pacienta zapíšete 

3 akce, nadejde čas zjistit jeho aktuální stav. 

Podívejte se do části aktuální informace na 

pacientově kartě stavu. 

Karty stavu (KS)
Pacientova karta stavu uvádí všechny akce, které 

můžete provést. Všimněte si, že na zadní straně karty 

jsou uvedeny dostupné laboratorní testy. V průběhu vaší 

směny se může stav pacienta měnit. Jakmile dostanete 

pokyn vzít si novou kartu stavu, původní kartu odhoďte 

a prostudujte si novou, abyste zjistili nový stav pacienta 

a jaké nové možnosti máte k dispozici.

Výsledkový kód aktuálního času si vyhledejte 

v sešitě výsledkových kódů. 

TAM Vezměte si příběhovou kartu 10.

Jakmile jsou aktuální informace u konce, 

můžete pro další dvouhodinové období 

provést 3 nové akce.

Výjimka při pohotovostní situaci: 

Pokud se v okamžiku, kdy máte 

obdržet aktualizaci, nacházíte 

uprostřed nouzové situace, aktualizaci 

NEPROVÁDĚJTE. Místo toho proveďte svou 

první akci pro následující dvouhodinové 

období. Jakmile bude nouzová situace 

vyřešena, přijměte aktualizaci jako obvykle.

Dožijí se rána?
Vaším cílem je zajistit, aby pacient přežil noc. 

Dosáhnete toho tak, že zohledníte jeho 

příznaky, provedete testy k získání nových 

informací, postupně budete vylučovat možné 

diagnózy až do chvíle, kdy určíte příčinu, 

a následně správně nasadíte léčbu. Jakmile 

uspějete, obdržíte příběhovou kartu, která 

potvrdí, že váš pacient noc přežil. Gratulujeme!

Práce přesčas
Na to, abyste svému pacientovi pomohli přežít 

noc, máte celkem 8 hodin. Nicméně to bude 

ve většině případů složitější. Pokud dosáhnete 

8. hodiny ranní a zjistíte, že potřebujete více 

času, můžete pokračovat tak, že provedete 

tolik akcí navíc, kolik budete chtít. Avšak za 

každou akci, kterou provedete v přesčasu, si 

odečtete 5 bodů. Pro testování po 8. hodině 

ranní použijte výsledkový kód 06:00-07:59.

Úmrtí
Jako lékař rozhodujete, které akce provedete 

a v jakém pořadí. Život pacienta je doslova ve 

vašich rukou. Mějte se však na pozoru – pokud 

se rozhodnete špatně nebo vám bude 

odhalení příčiny potíží trvat příliš dlouho, 

nemusí se váš pacient dožít šťastného konce…

Závěrečná zpráva
Jakmile váš pacient 

přežije noc, vyplňte 

závěrečnou zprávu 

na zadní straně 

formuláře pacienta. 

Uveďte příčinu 

každého 

z pacientových 

příznaků, zapište, 

kterou léčbu jste předepsali a jaká doporučení 

pacientovi dáváte před jeho propuštěním. 

Než si přečtete epilog, ujistěte se, že jste vše 

důsledně zapsali.

Důležité: Je možné, že váš pacient přežije 

noc, aniž byste přesně určili jeho diagnózu. 

V takovém případě můžete pokračovat 

v provádění testů a předepisování léčby, 

dokud si nebudete jisti, že můžete vyplnit 

závěrečnou zprávu.

Epilog
Jakmile dokončíte závěrečnou zprávu, nastal 

čas přečíst si epilog. Epilog popisuje klíčové 

detaily pacientova případu a poskytne vám 

vaše konečné bodování.

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Adrian Alexopoulos

Pohotovostní situace!

Pacient prodělává cestou na vyšetření CT těžkou anafylaktickou reakci.

Musíte okamžitě jednat!

Pokud konečný výsledek vaší další akce není „Pohotovostní situace 

vyřešena!“, vezměte si příběhovou kartu 22.
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Jméno pacienta: 

Čas Akce/Test/Léčba Výsledkový kód Poznámky

00:00

00:40

01:20

Aktuálně  02:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

02:00

02:40

03:20

Aktuálně  04:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

04:00

04:40

05:20

Aktuálně  06:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

06:00

06:40

07:20

Aktuálně  08:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

Formulář pacienta Luana Kapule

x	 Rozhovor, bolest zad	 BPA

x	 Navštívit nefrologa	 NEP

x	 Provést krevní test CBC	 BLT

Luana Kapule

Dostupné laboratorní testy 0
0
:0
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Krevní obraz CBC BLT RDT QPL GTY

Ultrazvuk UHD DJE SWQ WSB

Karta stavu

KS1

Testy

Patient name

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Stav: V silných bolestech

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Vyšetření moči CPP Krevní obraz CBC
Ultrazvuk

Odstranění žlučníku GBR
Odstranění
ledvinových kamenů KSR

Antibiotika ANT Analgetika PMI

Gastroenterolog GAS Urolog URO

Nefrolog NEP

Luana Kapule
Karta stavu

KS1

Akce

Stav

KS1
Patient name

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 SWD 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Stav: Klidná, diagnóza neznámá

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Vyšetření moči CPP Krevní obraz CBC
Ultrazvuk

Odstranění žlučníku GBR
Odstranění
ledvinových kamenů KSR

Antibiotika ANT

Gastroenterolog GAS Urolog URO

Nefrolog NEP

Luana Kapule
Karta stavu

KS2

Nový stav

KS2

Patient name

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Stav: V silných bolestech

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Vyšetření moči CPP Krevní obraz CBC
Ultrazvuk

Odstranění žlučníku GBR
Odstranění
ledvinových kamenů KSR

Antibiotika ANT Analgetika PMI

Gastroenterolog GAS Urolog URO

Nefrolog NEP

Luana Kapule
Karta stavu

KS1

Aktuální 
informace 

Vyplňte závěrečnou zprávu.

Příčina/Příčiny
Co pacientovi způsobilo jeho symptomy?

Způsob léčby
Jakou léčbu jste poskytli k potlačení příznaků pacienta?

Doporučení
Jaká doporučení máte pro pacienta? Např. předpis léků (musí být uvedeno na kartě
stavu), budoucí vyšetření, změny životního stylu a další opatření.

Jakmile do závěrečné zprávy vypíšete potřebné informace, přečtěte si pacientův epilog.

Závěrečná zpráva

Luana má žlučové kameny,  
které jí způsobily zánět žlučníku.

- Předepsat léky proti bolesti
- Konzultace s nefrologem
- Provedení krevního testu (CBC)
- Provedení ultrazvukového vyšetření
- Chirurgický zákrok: odstranění žlučníku

- Předepsat léky proti bolesti



Lékařská konzultantka: 
Judy Griffin

Upozornění: Některé scény 
zachycují prostředí 
zdravotnických zákroků, 
které mohou být pro 
citlivější hráče nevhodné.

Distributor pro ČR:
Albi Česká republika a.s.
Thámova 13, 186 00 Praha 8
E-mail: info@albi.cz
www.albi.cz

Máte ztracenou či poškozenou součást hry? 
Napište nám na info@albi.cz a my Vám zašleme náhradní!

Hledáte inspiraci? Chcete si (nejen) o našich 
hrách popovídat s dalšími nadšenými hráči? 
Připojte se do skupiny „Hry nás baví“!

Nechce se vám 
studovat pravidla? 

Podívejte se 
na video návod.

PRAVIDLA HRY

JAK ZAČÍT
Vítejte na pohotovosti v New Yorku! Je tu 

neustále co dělat, ale teď máme chvilku, 

abychom vás vzali na krátkou prohlídku.

Čeká nás noční služba, a to od půlnoci 

do osmé ráno. V tuto dobu se setkáváme 

s opravdu náročnými případy. Váš cíl: odhalit 

u každého pacienta příčinu jeho záhadných 

příznaků a pomoci mu přežít noc.

Pokud hrajete Medical Mysteries poprvé, 

doporučujeme začít výukou 

se sestřičkou Judy. Ukáže 

vám, jak to tu chodí.  

Řiďte se jejími pokyny.

Nyní si otevřete výukový 

režim neboli tutoriál a poté se 

vraťte sem, ať dokončíme vaši prohlídku.

Zahrajte 

si tutoriál.

Pacient 1: Shyla Patel
Jakmile dokončíte tutoriál, 

jste připraveni nastoupit na 

směnu. Vyberte si pacienta. 

Doporučujeme začít s první 

pacientkou, Shylou Patel. Ostatní obálky 

s pacienty zatím ponechte zavřené.  

•	 Ujistěte se, že máte k dispozici všechny 

materiály uvedené na obálce pacienta.

•	 Přečtěte si vstupní rozhovor 

a elektronickou zdravotní dokumentaci, 

abyste zjistili stav pacienta. Věnujte 

pozornost i drobným detailům.

•	 Seznamte se s výzkumnými listy (najdete  

je v obálce s názvem Kódy – Výzkum – 

Pravidla). Obsahují klíčové informace 

o postupech, testech, diagnózách, lécích 

a odbornících, které máte k dispozici. 

Nemusíte je teď číst celé – postačí rychlé 

nahlédnutí, protože se k nim můžete při 

práci s pacienty 1–4 kdykoli vrátit. 

•	 Přišel čas jednat. Podívejte se na 

pacientovu kartu stavu (KS1).

Shyla Patel

Nevím, jak dál! Co teď?

Vaším cílem je zajistit, aby váš pacient přežil 

noc. Postupujte podle následujících kroků:

•	 Prostudujte údaje: Přečtěte si pacientův 

vstupní rozhovor, elektronickou zdravotní 

dokumentaci (obě strany) a všechny 

příběhové karty, které jste získali. Udělejte 

si seznam příznaků.

•	  Určete priority příznaků: Rozhodněte, které 

příznaky jsou nejzávažnější nebo potenciálně 

život ohrožující, a začněte jejich léčbou.

•	 Zvažte možnosti: Projděte si výzkumné listy 

a zjistěte, jaké možné diagnózy může pacient 

mít. Potřebné informace se někdy mohou 

nacházet v různých kategoriích.

•	 Získejte nové informace: Proveďte testy, 

pohovořte s pacientem nebo se poraďte 

s odborníkem, abyste získali další užitečné 

informace.

•	 Vyberte možnosti: Zvolte testy, které 

pomohou potvrdit nebo vyloučit možné 

diagnózy.

•	 Předepište léčbu: Jakmile určíte 

pravděpodobnou diagnózu, podívejte 

se do výzkumných listů, abyste zjistili 

správnou léčbu, kterou je třeba předepsat.

•	 Zkontrolujte svůj seznam: Ujistěte se,  

že jste se věnovali všem příznakům pacienta. 

Pamatujte, že i ty nejmenší detaily mohou  

být důležité.

Pokud si stále nevíte rady:
•	 Zkuste se poradit s jedním či více odborníky. 

Použijete na to sice akci, ale často to může 

být velmi užitečné.

•	 Ověřte si, že jste získali všechny aktuální 

informace, které jste získat měli.

•	 Ujistěte se, že používáte správnou kartu stavu.

•	 Zkontrolujte, že jste zaznamenali všechny 

své akce do formuláře pacienta.

•	 Ověřte si, že jste pro každou akci přečetli 

správný výsledkový kód a že jste si vzali 

příslušné příběhové karty.

Upozornění: Příběhy a zdravotní stavy ve hře jsou čistě fiktivní. Nejde o skutečné 
případy ani odborná doporučení, ale o herní zážitek inspirovaný prostředím nemocnice. 
Proces lékařské diagnostiky byl zjednodušen, aby si hráči mohli vyzkoušet, jaké to 
je být lékařem na pohotovosti. Hra vzdává čest zdravotnickým profesionálům, ale 
v žádném případě je nenahrazuje. Medicína je složitá a lékaři, sestry a další zdravotníci 
tráví roky studiem toho, jak pečovat o pacienty. Máte-li dotazy, obraťte se na svého 
ošetřujícího lékaře.
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Prostudujte vstupní údaje

Luanina karta stavu (KS1) uvádí, že pacientka má silné bolesti. Prohlédněte si její elektronickou zdravotní dokumentaci 

(EZD) a vstupní rozhovor. Nyní můžete začít podnikat kroky, abyste zjistili o jejím stavu více a pomohli jí přežít noc.

Akce
Podívejte se na Luaninu kartu stavu (KS1). Najdete na ní možné akce – například provedení testů, předepsání léčby nebo 

konzultaci s odborníky. Nezapomeňte, že na zadní straně karty stavu jsou uvedeny dostupné laboratorní testy.

Na každé dvouhodinové období máte k dispozici 3 akce. Jakmile dokončíte 3 akce, obdržíte aktuální informace o stavu 

pacienta. Jako lékař rozhodujete, které akce podniknete a v jakém pořadí. U vaší první pacientky vás celým procesem 

provede sestřička Judy.

Akce č. 1
Začněme tím, že se Luany zeptáme na 

její bolesti břicha a zad. Podívejte se 

na příběhovou kartu 1. Najděte 

výsledkový kód u otázky týkající se 

bolesti břicha a zad (BPA). Vyhledejte 

kód BPA v sešitě výsledkových kódů 

– zjistíte, že si máte vzít a přečíst 

příběhovou kartu 6. Nezapomeňte 

zapsat provedenou akci i její 

výsledkový kód do formuláře 

pacienta.

Příprava hry

TUTORIÁL

Akce č. 2
Luanina diagnóza stále není jasná. 

Poraďme se tedy s odborníkem přes ledviny

(viz „nefrolog“ na výukovém výzkumném 

listu). Na Luanině kartě stavu vyhledejte 

„nefrologa“ – u něj je uveden výsledkový 

kód NEP. Vyhledejte tento kód v sešitě 

výsledkových kódů a zjistíte, že si máte 

vzít a přečíst příběhovou kartu 5. 

A nezapomeňte tuto akci rovněž zapsat 

     do formuláře pacienta!

Příběhové karty 2-14

Epilog a bodování

Karta stavu KS2

Sestřička Judy říká:

Zdá se, že Luanina bolest 

se nachází v oblasti ledvin. 

Pojďme o tom zjistit více. 

Podívejte se na výukový 

výzkumný list. Výzkumné 

listy můžete kdykoli 

během hry použít při 

rozhodování, které akce 

máte podniknout.

Elektronická zdravotní dokumentace (EZD)

Normální

Abnormáln
í

TF

KT

DF

OK

T 38.8° C

TF 112 tepů/
min.

KT 119/75 mm Hg

DF 24 dechů/
min.

OK 98 %

OSOBNÍ A
NAMNÉZA

•  Hyperte
nze (vyso

ký krevní
 tlak).

•  Hyperch
olesterol

émie (zvý
šená hlad

ina 

cholester
olu).

• Časté i
nfekce mo

čových ce
st.

RODINNÁ 
ANAMNÉZA

• 2 děti,
 obě zdra

vé.

• Oba rod
iče naroz

eni na Ha
vaji.

VSTUPNÍ 
VYŠETŘEN

Í

Otočte st
ránku, pr

osím. 

Luana Kap
ule

Věk:
53

Pohlaví:
Žena

Výška:
1,62 m

Hmotnost:
81,6 kg

Povolání:
 bylinkář

ka 

na živnos
t

POTÍŽE

Pobledlý 
obličej, 

zdá se ne
mocná

Diapforet
ická (zpo

cená)

Bolesti b
řicha a z

ad: 8/10

NEDÁVNÁ 
ONEMOCNĚ

NÍ
NEDÁVNÉ 

CESTOVÁN
Í

 NE
 NE

AKTUÁLNĚ
 UŽÍVANÉ

 LÉKY
ZNÁMÉ AL

ERGIE

 • Žádné
 •  Žádné z

námé 

alergie n
a léky

Pacientův vstupní rozhovor

Jméno: Lu
ana Kapul

e

Věk: 53 /
 Žena

Pacientka
 je 53let

á žena po
 

menopauze
, pocháze

jící z Ti
chomoří. 

Při hovor
u se u ní

 projevuj
í očividn

é bolesti
. 

„Celý den
 jsem pra

covala na
 zahradě.

 Víte, ja
ká bývají

 

tato newy
orská let

ní vedra.
 Měla jse

m si dát 
pauzu, 

ale musel
a jsem vy

řídit něk
olik velk

ých objed
návek 

bylinek p
ro své po

dnikání n
a Etsy. M

yslím, že
 jsem si 

natáhla s
val v zád

ech. A js
em si tém

ěř jistá,
 že jsem 

navíc dos
tala úžeh

, protože
 jsem na 

cestě dom
ů v metru

 

málem omd
lela bole

stí. Šla 
jsem spát

 brzy, al
e nemohla

 

jsem usno
ut a bole

st se stá
le stupňo

vala. Nak
onec jsem

 

si uvědom
ila, že m

usím jít 
na pohoto

vost.“

Vezměte si příběhovou kartu 1 .

Vezměte si kartu stavu (KS1) – V silných bolestech.

Luana Kapule

Rozhovor: Luana Kapule
Výsledkový kód

1 Povězte mi o vaší bolesti břicha a zad. Kde vás to bolí?
BPA

2 Jaké druhy bylinek pěstujete?

HRB

Sestřička Judy dodává:

Některé otázky jsou důležitější než jiné. Využijte svůj čas rozumně.

Každá otázka stojí 1 akci.

1

Jméno pacienta: 
Příběhová karta

Příběhová karta

Luana Kapule

2

2

Jméno pacienta: 

Čas Akce/Test/Léčba Výsledkový kód Poznámky

00:00

00:40

01:20

Aktuálně  02:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

02:00

02:40

03:20

Aktuálně  04:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

04:00

04:40

05:20

Aktuálně  06:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

06:00

06:40

07:20

Aktuálně  08:00  Přečtěte si aktuální informace ze současné karty stavu (KS).

Formulář pacienta

Odborníci

TESTy

Antibiotika: Používají se k léčbě různých infekcí.

Analgetikum: Podává se nitrožilně ke snížení úrovně bolesti pacienta.

Operace: Zákrok k odstranění, opravě nebo úpravě orgánů a tkání, který 

často zahrnuje otevření těla.

Zákroky a léky

Gastroenterolog: Lékař specializující se na trávicí systém.

Nefrolog: Lékař specializující se na péči o ledviny.

Urolog: Lékař specializující se na onemocnění močových cest.

Krevní obraz – CBC: Zjišťuje známky anémie, infekce nebo onemocnění 

souvisejících s krví.

Ultrazvuk: Vyšetření využívající zvukové vlny k zobrazení struktur uvnitř těla.

Vyšetření moči: Zjišťuje přítomnost krve nebo známky infekce.

Výukový výzkumný list

NEWNEW  YORK YORK  P O H O T O V O S T

D O Ž I J Í  S E  V A Š I  P A C I E N T I  R Á N A ?

VÝSLEDKOVÉ KÓDY

Patient name

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 TAM 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Stav: V silných bolestech

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Vyšetření moči CPP Krevní obraz CBC

Ultrazvuk

Odstranění žlučníku GBR
Odstranění

ledvinových kamenů
KSR

Antibiotika ANT Analgetika PMI

Gastroenterolog GAS Urolog
URO

Nefrolog NEP

Luana KapuleKarta stavu

KS1

Elektronická zdravotní dokumentace

Vstupní

ozhovor pacienta

Příběhová karta 1

Karta stavu KS1
Výukový

výzkumný list

Sešit

výsledkových kódů

Formulář 
pacienta

Sestřička Judy říká:

Zdravím vás, já jsem Judy – zdravotní sestra. 

Vidím, že jste tu noví. Dovolte mi, abych vás 

provedla.

Vaší první pacientkou bude Luana Kapule. 

Dáme dohromady její informace – vezměte

si k ruce její vstupní rozhovor, zdravotní 

dokumentaci a kartu stavu (KS1). Budete 

také potřebovat příběhovou kartu 1, výukový 

výzkumný list, sešit výsledkových kódů 

a formulář pacienta, do kterého budete 

zaznamenávat své akce.

Sestřička Judy říká:

Odložte zbytek těchto předmětů stranou. 

Nedívejte se na ně, dokud k tomu nedostanete pokyn.

Patient name

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 SWD 04:0o YWE 06:00 JUK 08:00 XPL

Stav: Klidná, diagnóza neznámá

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Vyšetření moči CPP Krevní obraz CBC

Ultrazvuk

Odstranění žlučníku GBR
Odstranění

ledvinových kamenů
KSR

Antibiotika ANT

Gastroenterolog GAS Urolog
URO

Nefrolog NEP

Luana KapuleKarta stavu

KS2

Při rozhovoru s Luanou zjišťujete, že její bolest je soustředěna v pravém boku 

zad. Její anamnéza častých infekcí močových cest naznačuje možnost ledvinové 

infekce. Krevní obraz (CBC) navíc ukazuje zvýšený počet bílých krvinek, 

což může poukazovat na několik různých stavů. Vyšetření moči však potvrdí, 

že se nejedná o tento život ohrožující stav. Ultrazvuk odhalí zánět žlučníku 

a přítomnost žlučových kamenů. Vzhledem k vysoké intenzitě bolesti je nutné 

žlučník chirurgicky odstranit.

Upozornění! Epilog nečtěte dříve, než vás k tomu vyzve hra.

Bodování
+50 bodů: Pokud Luana přežije noc.

+25 bodů: Pokud jste jí odstranili žlučník.

+20 bodů: Pokud jste se nejprve ujistili, že nemá 

život ohrožující infekci ledvin.

+5 bodů: Pokud jste jí nabídli léky proti bolesti 

k úlevě od potíží.

-5 bodů: Pokud jste zkusili antibiotika nebo operaci 

ledvinových kamenů. 

Epilog: Luana Kapule

Stav: Rozrušená a úzkostná

Rozhovor s pacientem NA PŘÍBĚHOVÉ KARTĚ 1 NAJDETE OTÁZKY A KÓDY

Pánevní vyšetření VEP Elektrokardiogram

Těhotenský test RFG Echokardiogram

Krevní test
Rentgen

Drogy

Vyšetření CT

Rozšířená resuscitace ZCX Kardioverze
KUY

Amiodaron
ZXS Nitroglycerin RDR

Beta-blokátory VBC tPA rozpouštěč 

krevních sraženin
MAX

Antikoagulancia HGH

Kardiolog
YUI Psychiatr

AAH

Gynekolog
GYH Pneumolog

DSE

AKTUÁLNÍ INFORMACE

02:00 WPS 04:0o FWW 06:00 CXD 08:00 XXX

Shyla Patel
Karta stavu

KS1


