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NA CO PAMATOVAT

Nejprve si prectéte dulezita bezpecnostni upozorneni na konci navodu a pred zahajenim
aktivity pak cely postup.

Nadoby nechavejte zaviené, pokud je zrovna nepouzivate.

Upozornénil Nebezpeéi poranéni. Spendlik ma ostry hrot.

Pripravte si Cistou a rovnou pracovni plochu. Pracujte na podlozce nebo tacu, aby nebyl
pisek vSude rozsypany a mohli jste prebytecné mnozstvi znovu pouzit.

V okoli pracovni plochy neméjte zadné jidlo ani napoje! Veskery odpad vyhazujte do kose,
nesypte pisek do kanalizace.

Sadu uchovavejte mimo dosah zvifat a deti mladsich 3 let.

Nechte déti vybirat barvy k malovani samostatné, pokud vas samy nepozadaji o pomoc.

0BSAH SADY

12 barevnych pisku o Metalické folie e 9 sacku na obrazky
12 plastovych misti¢ek e 2 archy samolepek ¢ Plastova lzicka
6 obrazku A6 o Spendlik

3 obrazky A5 ¢ Bambusové paratko




BUDETE POTREBOVAT

o StéteCek k ometeni pisku z obrazku, ktery ale neni pro tvofeni podminkou.

TECHNIKA PISKOVANI

Piskovani, anglicky ,sand art”, je technika malovani piskem star3 tisice let a rozviji se mnoha
smery, predevsim podle tradic dané civilizace. K malovani piskem se vyuzivaly rdzné
materialy, které byly k dispozici — drceny piskovec, uhli, suché plody ¢i pyl rostlin.

Ruzné barvy, textury a materialy

Sypani obrazku piskem je sucha technika, tzn. malovani na suchy podklad, stejné jako kresba
uhlem, tuzkou nebo pastelkami. Opakem suché techniky je mokra technika, tzn. malovani
na mokry podklad tekutymi barvami, inkousty nebo fixami.

Indicka svatba — Zeny maluji barevnou ryzi
a moukou

Pise¢na animace se maluje na svételnou
desku. Pribéh vznika tak, ze se obrazek
nakresli do rozsypaného pisku prstem,
vice prsty nebo i dlanémi. Poté se shrne
na stranu a rozsype se novy pisek, aby
se mohl zacit malovat novy obrazek.

Na internetu najdete hezka videa pod
nazvem ,pise¢na animace” anebo ,sand
animation”; vétSinou je doprovazi hudba.

Pisecna animace na svételné desce



CO PISKOVANI PRINASI?

e Rozviji jemnou motoriku a soustredéni — ceka vas pecliva a detailni prace.

o ZlepSuje sebevédomi — obrazky se vam vzdy povedou, a at pouzijete jakoukoliv barvu,
vypadaji krasne.

» Rozviji fantazii a barevné citéni — kombinujte barvy pisku i folii a uvidite, Ze pfijdete
i na netradi¢ni varianty, které budou vypadat skvéle.

* Vlyborné se u néj relaxuje — barvy pusobi na nasi naladu, prace s piskem je pfijemna
a nejspis zjistite ze jiz po par minutach jste klidnéjsi a radostnéjsi.

Japonska zenova zahrada

HISTORIE PISKOVANI

Techniku piskovani znali jiz indiani, mnisi v Himalaji, Australci ¢i Japonci. Hlavni vyznam
meélo piskovani pfi nabozenskych a lécitelskych obfadech. Okolo pacienta se namaloval
obrazec vhodny pro danou situaci, mohla to byt zvifata, rostliny, bozstva, blesky a dalsi
symboly. Cely obrad doprovazely pisné. Po skonceni obradu byla malba znicena a tim

byla zni¢ena i nemoc.

S piskovanim jsou spjaté také mandaly. Tato technika pochazi od mnichu z Tibetu. Mandaly
se tvofi i nékolik dnt a po dokonceni jsou zni¢eny. Tvoreni slozitych obrazl pomaha pocho-
pit nestalost tohoto sveéta a doprovazi rizné nabozenskée obrady. Ceremonial zahaji lama

(tj. tibetsky duchovni a ucitel buddhismu), ktery misto zasvéti a pfivola sily dobra. Oznami
zamer, s kterym se bude obrazec malovat, a cely obrad provazi zpév manter ¢i hraje hudba.
Nakres mandaly se béhem nasledujicich dnu vysypava pomoci kovovych trychtyrku &i
kornoutku zvanych chak-pur, které jsou vroubkované. Kdyz se prejizdi tyCkou po vroubkach
kornoutku, prasek pomalu ,vytéka” jako voda. Zadkladem mandal jsou geometrické a duchovni
obrazce. Po skonceni ceremonialu je obrazec shraban a pisek je poté vysypan do reky jako
podékovani.

Mnich piskuje pomoci trychtyrku chak-pur Zdroj: radostvpisku.cz, gettyimages.com




PISKOVANI OBRAZKU

Tip: Odlupujte nejdrive malée dilky, poté vetsi. Zacnéte
ve stfedu obrazku, poté postupujte ke krajam.

o Umistéte obrazek, ktery chcete
malovat piskem, na tac.

e Spendlik zapichnéte max. pod
uhlem 45° do vyfezané casti,
kterou chcete obarvit, a papir
sloupnéte. Pomozte si prsty.

e Odkrytou cast posypte barevnym
piskem. Pisek davkujte plastovou
zickou, bude to snadnéjsi
a presngjsi. Pisek ulpi na
samolepici plose v tenké
vrstve.

o Prebytecné mnozstvi smette
StéteCckem nebo lehce sklepnéte
a sesypte nasypkou v rohu tacu
zpét do plastové misticky.
Sesypte vSechen pisek, jinak
se vam dalsi barva, kterou
pouzijete, smicha s tou
predchozi.




Tip: Pokud chcete obrazky jesté vice oZivit, pouzijte metalické folie. Folii nalepte na
odkrytou cast obrazku barvou nahoru (tj. licem nahoru), nékolikrat po ni prejedte
prstem, aby dobre prilnula, a jemné sloupnéte.

e Dale postupuje stejnym
zplsobem, obrazek
postupné odlupujte
a malujte barevnymi

Tip: Piskujte nejdrive tmavymi barvami. Bilou barvu a svétlé odstiny
si nechavejte na konec, aby se plocha od tmavsich barev nezaspinila.

e Barvy stridejte, jednotlivé casti vedle sebe by mely byt nejlépe ruznobarevné, aby vynikly.

e Kdyz mate obrazek hotovy,
vlozte jej do sacku, aby pisek,
ktery z néj muze jesté lehce
opadnout (zejména pfi
otresech), zUstal v sacku.

A5

PARATKO

Bambusovym paratkem lze dotvaret detaily. V jiz posypané plose muzete jemné seSkrabnout
pisek (tak, aby se neposkodila vrstva s lepidlem) a vysypat novou barvou. Napfiklad pro dotvo-
feni efektu oblohy nebo textury (zvifeci srsti, pefi atd.).




STOJANEK Pk

Na spodni ¢asti podnosu na misticky jsou vyrazené stojanky.
Slozte stojanek dle nakresu a umistéte na néj obrazek,
ktery si muzete postavit na stul nebo na policku.

7

o
— | ——>

PRANICKO

Budete potrebovat: tvrdy papir A4, lepidlo a propisku.

Prelozte tvrdy papir na pul, abyste ziskali
format A5. Piskovany obrazek podlepte
lepidlem a nalepte na vnéjsi stranu pranicka.

9 Dovnitf napiste prani ¢i vzkaz, které
muzete dozdobit barevnymi samo-
lepkami.

METALICKE SAMOLEPKY

Tip: Setrete na folii mistem. Postupuje od kraju, tak ji vyuZijete nejvice.

o Samolepku vyloupnéte z archu. e Spendlikem nebo prstem sloupnéte &ast,
kterou chcete obarvit. Papir se loupe nejlépe

od kraje rezu.

il
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e Na odlepenou ¢ast nalepte metalickou félii barvou nahoru (tj. licem nahoru).
Ze spodni strany je folie nartzovéla nebo stfibrna.
Folii pritlacte — nékolikrat po ni prejedte prstem, dokud pod ni neuvidite prosvitat
tvar samolepky.

e Folii opatrné sloupnéte. e Z rubové strany samolepky
Barva z ni ulpéla na sloupnéte ochranny papir
samolepce a tuto a nalepte si ji tfeba do
prihlednou ¢ast jiz ’, deni¢ku.
nelze znovu pouzit.

Tip: Na samolepky ze pouzit také barevné pisky. Odlepenou cast samolepky posypte
barevnym piskem. Prebytecné mnozstvi pisku sklepejte a sesypte zpét do misticky.
Pote pouzijte dalsi barvu pisku Ci folii.




NA GO PAMATAT |

Najprv si precitajte dolezité bezpecnostné upozornenia na konci navodu

a pred zacatim aktivity cely postup.

Ak nadoby prave nepouzivate, nechavajte ich zatvorené,

Upozornenie! Nebezpe&enstvo poranenia. Spendlik ma ostry hrot.

Pripravte si Cistu a rovnu pracovnu plochu. Pracujte na podlozke alebo tacni,

aby nebol piesok vSade rozsypany a mohli ste prebytocné mnozstvo znova pouzit.
V okoli pracovnej plochy nemajte ziadne jedlo ani napoje! VSetok odpad vyhadzujte
do kosa, nesypte piesok do kanalizacie.

Supravu uchovavajte mimo dosahu zvierat a deti mladsich ako 3 roky.

Nechajte deti vyberat si farby na malovanie samostatne, ak vas o to samy
nepoziadaju.

0BSAH SUPRAVY

12 farebnych pieskov o Metalické folie e 9 vreciek na obrazky
12 plastovych misticiek e 2 harky nalepiek » Plastova lyzicka

6 obrazkov A6 o Spendlik

3 obrazky A5 ¢ Bambusové Sparadlo
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BUDETE POTREBOVAT

* Maly Stetec na zametanie piesku z obrazka, na tvorenie ale nie je podmienkou.

TECHNIKA PIESKOVANIA

Pieskovanie, anglicky ,sand art” je technika malovania pieskom stara tisice rokov a rozvija sa mno-
hymi smermi, najma podla tradicii danej civilizacie. Malovanie pieskom sa vykonavalo hlavne
z materialov, ktoré boli k dispozicii — drvenim pieskovca, uhlia, suchych plodov Ci z pelu rastlin.

Roézne farby, textury a materialy

Sypanie obrazkov pieskom je sucha technika, tzn. malovanie na suchy podklad, rovnako
ako je kresba uhlom, ceruzkou alebo pastelkami. Opakom suchej techniky je mokra technika,
tzn. malovanie na mokry podklad tekutymi farbami, atramentami alebo fixkami.

Indickd svadba — Zeny maluju farebnou ryzou
a mukou

Piesocna animacia sa maluje na svetelnu
dosku. Pribeh vznika tak, ze sa obrazok
nakresli do rozsypaného piesku prstom,
viacerymi prstami alebo aj dlanami. Potom
sa zhrnie na stranu a rozsype sa novy piesok,
aby sa mohol zacat malovat novy obrazok.
Na internete najdete pekné videa pod nazvom
,piesocna animacia” alebo ,sand animation”,
vacsinou ich sprevadza hudba.

Piesocna animacia na svetelnej doske




CO PIESKOVANIE PRINASA?

e Rozvija jemnu motoriku a sustredenie — caka vas dokladna a detailna praca.

* ZlepSuje sebavedomie — obrazky sa vam vzdy podaria a nech pouzijete akukolvek farbu,
vyzeraju krasne.

* Rozvija fantaziu a farebné citenie — kombinujte farby piesku i folii a uvidite, ze pridete
aj na netradic¢né varianty, ktoré budu vyzerat skvelo.

» Relaxujte pri nej — farby pdsobia na nasu naladu, praca s pieskom je prijemna.
Skuste na sebe pozorovat, ze uz o par minut zacinate byt pokojnejsi a radostnejsi.

Japonska zenova zahrada

HISTORIA PIESKOVANIA

Techniku pieskovania poznali uz indiani, mnisi v Himalajach, australski aborigéni ¢i Japonci.
Hlavny vyznam malo pieskovanie pri nabozenskych a lieCitelskych obradoch. Okolo pacienta
sa namaloval obrazec vhodny pre danu situaciu, mohli to byt zvierata, rastliny, bozstva,
blesky a dalSie symboly. Cely obrad sprevadzali piesne. Po skonceni obradu bola malba
zni€ena a tym bola znicena aj choroba.

S pieskovanim su spojené tiez mandaly. Tato technika pochadza od mnichov z Tibetu. Mandaly
sa tvoria aj niekolko dni a po dokonceni su znicené. Tvorenie zlozitych obrazov pomaha po-
chopit nestalost tohto sveta a sprevadza rézne nabozenské obrady. Ceremonial zacne Lama

(t. ). tibetsky duchovny a ucitel budhizmu), ktory miesto zasvati a privola sily dobra. Oznami
zamer, s ktorym sa bude obrazec malovat a cely obrad sprevadza spev mantier ¢i hra hudba.
Nakres mandaly sa pocas nasledujucich dni vysypdva pomocou tzv. chak-pur (kovovy lievik/
kornutik), ktory je vrubkovany. Ked sa prechadza tyckou po vrubkoch kornutika, prasok
pomaly ,vytekd” ako voda. Zakladom mandaly su geometrické a duchovné obrazce. Po
skonceni ceremonidlu je obrazec zhrabnuty a piesok je potom vysypany do rieky ako
podakovanie.

Mnich pieskuje pomocou chak-pur Zdroj: radostvpisku.cz, gettyimages.com
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PIESKOVANIE OBRAZKOV

Tip: Odlupujte najprv malé dieliky, potom vacsie. Zacnite
v strede obrazka, potom postupujte ku krajom.

o Umiestnite obrazok, ktory
chcete malovat pieskom,
do tacne.

9 Spendlik zapichnite do vyrezanej
Casti max. pod uhlom 45°,
ktoru chcete zafarbit a papier
odlupnite, pomdzte
si prstami.

e Odlepenu cast posypte farebnym
pieskom. Piesok davkujte
plastovou lyzickou pre jedno-
duchSsiu pracu a presnejsie
davkovanie. Piesok zostane
na samolepiacej Casti
v tenkej vrstve.

o Prebytoc¢né mnozstvo zamette
malym Stetcom alebo zlahka
sklepnite a vysypte nasypkou
v rohu tacne spat do plastovej
misticky. Vysypte vsetok
piesok, inak sa vam dalSia
farba, ktoru pouzijete,
zmiesa s tou predcha-
dzajucou.




Tip: Ak chcete obrazok este viac oZivit, pouzite metalické folie. Foliu nalepte na .
odlepenu cast obrazka farbou hore (t. j. licom nahor), niekolkokrat po nej prejdite
prstom, aby dobre prilnula a jemne zlupnite.

e Dalej postupuje rovnakym
spésobom, obrazok
postupne odlupujte
a malujte farebnymi

pieskami. \

Tip: Pieskujte najprv tmavymi farbami. Bielu farbu a svetle odtiene si
nechavajte na koniec, aby sa plocha nezaspinila od tmavsich farieb.

e Farby striedajte, jednotlivé Casti vedla seba by mali byt najlepsie réznofarebné, aby vynikli.

e Ked mate obrazok hotovy, vlozte
ho do vrecka, aby piesok, ktory
z neho moéze este trochu
opadnut (najma pri otra-
soch), vo vrecku zostal.

SPARADLO

Bambusovym Sparadlom je mozné dotvarat detaily. Na uz posypanej ploche mdzete jemne
zoskrabat piesok (tak, aby sa neposkodila vrstva s lepidlom) a vysypat novu farbu. Napriklad
na dotvorenie efektu oblohy alebo zvieracej srsti.

13
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STOJANCEK

Na spodnej Casti podnosu na misticky su vyrazené stojanceky.
Zlozte stojancek podla nakresu a umiestnite nan obrazok,
ktory si mozete vystavit na stél alebo policku.

S [ —

BLAHOZELANIE

Budete potrebovat: tvrdy papier A4 a lepidlo, pero.

A6

o Prelozte tvrdy papier napoly, aby ste ziskali
format A5. Pieskovany obrazok podlepte
lepidlom a nalepte na dosky blahozelania.

e Do vnutra napiste blahozelanie ¢i odkaz,
ktoré mozete ozdobit farebnymi
nalepkami.

METALICKE NALEPKY

Tip: Setrite na folii miestom. Postupuje od krajov, tak ju vyuZijete najviac.

@ Nalepku vylupnite z harku, @ spendlikom alebo prstom zlupnite Cast,
ktoru chcete zafarbit. Papier sa lupe najlepSie
od kraja rezu.

-
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e Na odlepenu cast nalepte metalicku foliu farbou hore
(t. j. licom nahor). Zo spodnej strany je folia ruzovkasta alebo strieborna). -
Na foliu pritlacte — niekolkokrat po nej prejdite prstom, dokial neuvidite presvitat
tvar nalepky pod foliou.

o Foliu opatrne zlupnite. e Z rubovej strany nalepky
Farba z nej zostala na zlupnite ochranny papier
nalepke a tuto priehladnu a nalepte napriklad do
¢ast uz nemozno ’r dennicka.
znova pouzit.

Tip: Na nalepky pouZite farebné piesky. Odlepenu cast nalepky posypte farebnym
pieskom. Prebytocné mnozstvo piesku sklepnite a nasypte spat do misticky. Potom
pouzite dalSiu farbu piesku ci folie.




DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

* Vyrobek je vhodny pro déti od 4 let.

« Upozornéni! Nebezpeéi poranéni. Spendlik ma ostry hrot. Obsahuje malé &asti.
Nebezpeci uduseni.

» Hracku predejte ditéti na hrani bez obalu a uchytt, mohou byt ditéti nebezpecné.

« Pred pouzitim si pre¢téte pokyny, fidte se jimi a uchovejte je.

» Déti mohou pouzivat vytvarnou sadu pod dohledem dospélé osoby.

» \yrobek neni potravina. Nevkladejte vyrobek ani Zzadnou jeho ¢ast do ust, usi, oci nebo nosu.

* Uchovavejte sadu mimo dosah deti mladSich 3 let a zvirat.

» Uchovejte prosim obal a adresu pro pripadnou korespondenci.

INFORMACE PRO RODICE A DOSPELY DOZOR

Budte trpelivi. S ditétem si nejdrive proctéte navod. Sada Piskové obrazky — Zviratka
je sada plna napadu na tvoreni, které podporuje détskou fantazii a kreativitu.
Dohlédnéte prosim na své dité pri pouzivani Spendliku, hrozi nebezpeci poranéni.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPO20RNENIA

¢ Vyrobok je vhodny pre deti od 4 rokov. Upozornenie! Obsahuje malé Casti.
Nebezpecenstvo udusenia.
« Upozornenie! Nebezpe&enstvo poranenia. Spendlik ma ostry hrot.
* Hracku dajte dietatu na hranie bez obalu a uchytov, mézu byt dietatu nebezpecné.
* Pred pouzitim si precitajte pokyny, riadte sa nimi a uchovajte ich.
e Deti m&zu pouzivat vytvarnu supravu pod dohladom dospelej osoby.
¢ Vyrobok nie je potravina. Nevkladajte vyrobok ani ziadnu jeho ¢ast do Ust, usi, oci alebo nosa.
e Uchovavajte supravu mimo dosahu deti mladsich ako 3 roky a zvierat.
e Prosim, uchovajte obal a adresu pre pripadnu koreSpondenciu.

INFORMACIE PRE RODICOV A DOSPELY DO20R

Budte trpezlivi. S dietatom si najprv precitajte navod. Suprava Pieskové obrazky — zvieratka
je suprava plna tvorenia, ktoré podporuje detsku fantaziu a kreativitu. Dohliadnite, prosim,
na svoje dieta pri pouzivani Spendlika, hrozi nebezpecenstvo poranenia.

Dovozce/Dovozca: Distributor pre SR:

® ALBI Ceska republikaa.s.  Albis.r. o.
Thamova 13 Oravska ulica 8557/22
186 00 Praha 8

010 10 Zilina

Vyrobce pisku a obrazku/Vyrobca
pieskov a obrazkov:

Radost v pisku — Iveta Studnikova
Ticha 195

www.albi.cz e-shop: www.albi.sk 742 74 Ticha, Ceska republika
- . Hadost ) A
Mate otazku? Nevite si rady? vpishucz Vyrobce samolepkovych archu a folii/
Pokud budete potfebovat radu ¢i pomoc, navstivte Vyrobca samolepkovych harkov a félii:
. . stranky www.albi.cz nebo ndm napiste na veda@albi.cz. OnTime International ltd.,

Nact'l mé, fl'dC_JZVIS Mate otazku? Neviete si poradit? Qingshuigiuao road 535,

se wc/!\l:icnaj'ma Ak budete potrebovat radu ¢i pomoc, navstivte Office park 1702-1704,

a dozvie$ sa viac: stranky www.albi.sk alebo nam napiste na veda@albi.cz. Ningbo, China

Barva a tvar produktu se mohou lisit od vyobrazeni na obalu.
Farba a tvar vyrobku sa mézu lisit od vyobrazenia na obale.

UPOZORNENI/UPOZORNENIE:

Nevhodné pro déti do 3 let. Obsahuje malé ¢asti, hrozi vdechnuti.
'é) Nebezpeci poranéni. Spendlik ma ostry hrot.

Nevhodné pre deti do 3 rokov. Obsahuje malé Casti, hrozi vdychnutie.

Nebezpecenstvo poranenia. Spendlik ma ostry hrot.






